
 ليم تا شود يم داده شما

 . باشد تحمل قابل آن طعم

 دنيكش و كرد قطع را داروها

 هتهيه كنند                                                                                                                                            

 كارشناس پرستاري سحر محمدي 

شمابه  قند) گرم ٧٥ حداكثر( گرم  ٧٥

طعم تا نمود اضافه آن به مويآبل يمقدار

 .د

 .ديفرمائ

داروها از يبعض ديبا گريد موارد يبرخ

                                                                                                                             

كارشناس پرستاري سحر محمدي                                                                                                                                                                                          

  شيآزما دستورالعمل

  (2hOGTT) قند ه تحمل قند خون

 

١/٧٥ بدن وزن لوگرميهرك يازا به وسپس

مقدار توان يم فقط. ديكن اضافه آن به قند

 .شود يم گرفته

 .دينكش گاريس بعد

. 

 .ديكن اجتناب رتريد ساعات

دينمائ يخوددار) ندارد ياشكال درحدمتعارف

فرمائ تيرعا پس ساعت ٢ زين مورد نيا

برخ در اي و باشد داشته وجود ساعت 

                                                                                                                                                                                               

                                                                                                           

دستورالعمل

ه تحمل قند خونساعت ٢ 

 .شيدبا ناشتا ساعت

وسپس شده گرفته ازشما ناشتا خون قند

قند محلول طعم شدن بهتر يبرا يا ماده

 .ديبنوش يآرام به قهيدق ٥ مدت

گرفته ازشما خون نمونه قند، محلول 

بعد ساعت ٢ نيودرح) قبل شب ييناشتا

.دينمائ يخوددار يرو ادهيوپ ورزش 

ساعات در آن انجام از و ديكن شروع صبح

درحدمتعارف آب( يدنيآشام و يخوردن نوع

 .ديده انجام روز كي در را ازغذا

ا در را است آماده غذا از خون قند دستورالعمل

 ١٢ از كمتر اي شتريب ييناشتا به ازين

                                                                                                                                                                                               

                                                                                                           

ساعت ٨ حداقل شيآزما زا قبل شب

قند نييتع جهت خون نمونه كي بتداا

 .ديكن

ماده چيه دينبا كه ديباش داشته توجه 

مدت يدرط را شده هيته يقند محلول

 مصرف شروع از پس ساعت ٢ قايدق 

ناشتا مدت يدرط( شيآزما انجام از قبل

 از) ساعت ٢ يدرط( شيآزما درطول 

صبح ١٠ ساعت از قبل حتما را شيآزما 

نوع هر خوردن از دوساعت نيا يدرط 

ازغذاپس   ساعتو دو  ناشتا قند شيآزما 

دستورالعمل آخر بند ٥ در كه يموارد 

ن است ممكن شها،يآزما از يبرخ در 

  .نمود متوقف را گاريس
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